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Avoir une vision d’ensemble de votre activité 
 
Si vous ne connaissez pas votre destination, tous les chemins paraissent bons ! Une vision 
d’ensemble de votre activité professionnelle vous aide à définir à quoi ressembleraient votre vie et  
votre travail à un, deux ou cinq ans delà. 
 

En tant que coachs, nous utilisons des compétences comme la Visualisation ou la planification 
d’objectifs avec nos clients — Qu’attendent-ils de leur vie ? À quoi ressemblera-t-elle dans quelque 
temps ? En quoi sera-t-elle différente de ce qu’elle est aujourd’hui ? Quels sont leurs objectifs ? 
Comment sauront-ils qu’ils ont atteint leurs objectifs ? 
 

La vision de votre activité est la vision globale, le panorama complet de votre vie, comprenant votre 
travail. Utilisez vos compétences en coaching pour les appliquer à votre vie, votre impact dans le 
monde, vos désirs et vos rêves. 
 

Parmi les ingrédients essentiels d’une vision, il y a votre passion et votre finalité de vie. Qu’est-ce qui 
vous fait vibrer dans l’activité de coaching ? Quel changement espérez-vous apporter au monde par 
votre pratique du coaching ? 
 

Le fait d’avoir une vision d’ensemble de votre activité vous sera bénéfique de multiples manières. Cela 
vous aidera à déterminer les étapes les plus appropriées ainsi que l’axe de concentration de votre 
temps, de votre argent et de votre énergie. Avoir une vision d’ensemble ainsi qu’une bonne définition 
des objectifs qui soutiennent cette vision, vous permettra de définir un « plan stratégique » pour aller 
de l’endroit où vous vous trouvez actuellement vers l’endroit où vous voulez être dans le futur. 
 

Une vision de votre activité vous aidera également rester motivé et en énergie tout au long du chemin 
vers vos objectifs. Lancer une entreprise demande du travail et de l’engagement, et toutes les tâches 
ne sont pas nécessairement amusantes ou agréables. Si vous avez une claire vision d’ensemble de 
votre entreprise, cela vous aidera à rester stimulé par votre travail et prêt à agir même lorsque les 
actions à entreprendre pourront ne pas être aisées ou faciles pour vous. 
 
 
 

 


