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LES RESSOURCES UTILES
AU METIER DE COACH

Continuer a investir en vous-méme en tant que coach

Félicitations pour votre engagement dans cette formation au coaching! The Coaches Training Institute
(CTI) est une des meilleures écoles de formation aux pratiques du coaching, et donc vous étes au bon
endroit pour apprendre a étre un coach efficace et impactant. Le meilleur investissement que vous
puissiez faire pour la réussite de votre entreprise, c’est de poursuivre votre formation CTI en suivant
I'ensemble du cursus.

Il est également important de devenir un coach certifié. Grace a CTl, vous pouvez devenir un Coach
Professionnel Co-Actif® Certifié (CPCC), et le cours de certification du CTI est destiné a vous aider a
approfondir vos compétences en coaching et a obtenir un mentorat et une expérience inestimables.
De plus, vous pouvez poursuivre votre certification grace a la Fédération Internationale de Coaching
(ICF), ce qui prouvera votre professionnalisme, votre expérience et votre engagement dans le monde
du coaching. La certification ICF est délivrée aprés avoir pratiqué le coaching pendant une année our
plus, puisqu’elle exige un certain nombre d’heures de coaching payant.

La différence essentielle entre un novice et un maitre en coaching réside dans la facilité avec laquelle
le coach utilise différentes techniques et compétences du coaching. Cette flexibilité et cette
adaptabilité ne viennent que par I'expérience de la pratique du coaching. Dans cette optique, au-dela
de la poursuite de votre formation professionnelle au coaching, il est important d’exercer vos
nouvelles compétences autant que possible. Pratiquez ! Pratiquez encore ! Pratiquez toujours !

Lorsque vous étes en formation ou lorsque vous lancez votre entreprise, c’est le moment parfait pour
donner des séances de coaching a autant de personnes que possible et ce, dans autant de domaines
et sujets que possible. Grace a I'expérience de situations différentes, vous serez de plus en plus a
I'aise pour appliquer les techniques et les compétences que vous acquerrez. Une pratique réguliére
de vos connaissances vous permettra d’améliorer considérablement la qualité de vos séances de
coaching. Vous aurez aussi le bénéfice de voir plus clairement quel type de personnes et de situations
correspondent le mieux a votre style de coaching et votre expérience personnelle.

Une fagon d’augmenter vos possibilités de pratique le coqching est d’offrir bénévolement des séances
de coaching au sein d’organismes ou d’associations a but non lucratif. Vous y gagnerez une
expérience inestimable tout en rendant service a cette ou ces associations. De plus, cette association
tirera de vos séances de coaching des bénéfices qui I'aideront a gagner en efficacité et en
développement. C’est une situation gagnant-gagnant!

Ressource additionnelle :

Fédération Internationale de Coaching (ICF) : www.coachfederation.org
ICF France : www.coachfederation.fr
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