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Les Compétences visibles du Coaching Co-Actif 
 
La liste qui suit présente une sélection de quelques-unes des nombreuses Compétences présentes 
dans la boîte à outils du coach Co-Actif®. Une définition de ces Compétences se trouve dans le 
glossaire du livre du Coaching Co-Actif® et dans le glossaire interactif présent en ligne dans le 
module d’apprentissage des Fondamentaux. 
 

 
• Aller à l’Essentiel 

• Articuler ce qui se passe 

• Danser dans Ce Moment 

• Défier (Challenger) 

• Demander la permission 

• Ecouragement Inconditionnel 

• Faire une Requête 

• Interrompre 

• L’Intuition 

• La Métaphore 

• La Méta-vision 

• Prendre en charge 

• Les Questions Percutantes 

• Les Questions Exploratoires 

• Recadrer 

• Reconnaissance 

• Respecter les aspirations du client 

• Responsabiliser 

• Rester focalisé 

 
 

 


